AVENTYR

Introduktion

Valkomna till Drommarnas Hus dventyrliga pedagogiska skafferi! Vad roligt att ni vill
vara med i drets dventyr. Har kommer ni att finna den information ni behéver for att
ert deltagande ska bli s& givande och bra som mojligt. Aventyret &r ju mycket mer &n
aventyrsdagen ute i skogen, och i det hédr pedagogiska skafferiet finns de pusselbitar
ni behover for att fa ut det mesta av pedagogiken i sin helhet.

Alit borjar med att ni lsirare far ett smakprov pa vad dventyret innebér pa en av vara
larar-kick offer. Har far ni prova pa en del av det som ni sedan sjélva ska gora tillsam-
mans med era elever. Ni far ocksa en introduktion till vad &ventyrspedagogik innebér
och mdjlighet att stélla alla fragor som behdvs stéllas.

Nista steg @r att ni kommer att visa uppdragsfilmen for era elever och pé sa sétt intro-
ducera allt det spannande de ska vara med om. | anslutning till filmen kan ni klargéra
for eleverna att de maste komma val férberedda till aventyret om de ska klara att 16sa
uppdraget.

Under avsnittet “FORBEREDELSEARBETE” hittar ni information om det ni maste goéra
INNAN &ventyret. Utan detta i bagaget kommer barnen ha svart att klara uppgifterna
under dventyrsdagen. Det handlar om konkreta uppgifter som ror vatten, och samar-
betsdvningar som kommer att aterfinnas under dventyret.

Innan dventyret ar det bra om ni laser den praktiska informationen for att ha koll pa
tider och allt som ror kldder, plats, bussar, lunch etcetera. Under sjélva dventyrsdagen
kommer ni att vara i vara héander och ni som lérare kan stétta er grupp, men vara tryggt
forvissade om att Drémmarnas Hus personal kommer att finnas pa lagom avstand (om
an i utkladda varianter).

Efter Aventyret vill vi att ni lamnar tid for att reflektera 6ver vad era elever varit med om.
Prata om Aventyret och ta reda pa vad det inneburit for eleverna. Vi vill ocksa att ni tar
tillvara pa mojligheten att jobba vidare med temat vatten, eftersom &ventyret férhopp-
ningsvis gett eleverna lust att ldra sig mer.

Tema: Vatten

Vi har valt detta tema, eftersom att vatten &r sa centralt fér oss ménniskor och nagon-
ting vi alla kan relatera till dagligen, liten som stor. Med hela dventyrsprocessen (fran
forberedelsearbete via dventyrsdagen till efterarbete) vill vi 6ka medvetenheten om vér
livsviktiga resurs vatten och htja medvetenheten om vattnets vérde. Det &r sjélvklart
ett enormt stort tema och déarfor vill vi att ni sjélva i efterarbetet véljer att rikta uppmérk-
samheten mot nadgon av alla de aspekter av vatten som finns — och som paverkar oss,
och allt levande pa jorden! | forberedelsearbetet kommer ni att arbeta valdigt konkret
med det som ni behover for att I6sa utmaningarna ni kommer att méta under sjalva
dventyrsdagen.

Drommarnas Hus ar ett kulturhus som under mer an 20 ar arbetat med socialt férénd-
ringsarbete. Med hjalp av kultur lyfter vi viktiga fragor som ber&r var samtid. Vi ger barn
och unga verktyg for att hitta nya férhallningssatt till jorden vi lever pa. Med kreativitet
vill vi inspirera dagens unga att kénna sig hoppfulla infér framtiden och peppade pa

att bidra till en hallbar utveckling. Bade for sig sjélva, fér samhallet vi lever i och for
planeten i stort.



Varfor aventyrspedagogik?

Beréttelsen som undervisningsram

Aventyret #r en berittelse som eleverna trader in i pa ett medvetet sitt. De viljer att ga
in i en lek, och accepterar spelreglerna vi har satt upp. Men var upplevelse och erfaren-
het sédger att kdnslorna som leken genererar ar lika verkliga som om det vore verklighet.
Eleverna upplever spénning, gladje 6ver att klara utmaningar, sammanhallning nar de
samarbetar och kénslan av att gora en verklig skillnad nér uppdraget lyckas. Det finns
manga vinster med att arbeta med berattelsen som en ram runt undervisningen. Beréat-
telsen avgransar undervisningsomradet, och kunskapen far ett sammanhang som goér
den mer begriplig och meningsfull. Genom uppdraget blir eleverna motiverade till att
stka nodvandig kunskap eller gora de forberedelser som krévs for att klara uppdraget.

Under sjélva Aventyret far eleverna anvandning av det som de lart sig i férberedelse-
fasen. Nar de tar sig genom skogen, I6ser problem och klarar Aventyrets utmaningar
tillsammans blir de Aventyrets hjiltar. Att vara en aktiv deltagare i Aventyret gor att
eleverna latt blir kdnslomassigt engagerade. Och nér vi & engagerade kénslomas-
sigt visar neuroforskningen att vi lar oss battre. Denna forskning beskriver hur hjarnan
faktiskt blockerar information som den upplever som ointressant. Om informationen
levereras tillsammans med spanning eller nyfikenhet 6ppnar sig hjarnan pa full gavel.
Spanning och utmaning gor att kunskap fastnar, och det som vi upplevt sjalva kommer
vi ihag langre.

Lira med hela kroppen

Det blir ocksa ett larande med hela kroppen, dar alla sinnen och kroppsdelar aktiveras.
Nar alla sinnen &r aktiverade i en inlarningsprocess underlattar detta ocksa férmagan
att minnas det vi lart oss. Detta eftersom vi da lagrar kunskapen vi métt i olika delar

av hjarnan. Det kan vara ett doftminne, en smak som far oss att associera, ett kénslo-
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minne eller berdring. Nar vi anvander vara sinnesorgan starks kontakten med den egna
kroppen, med kénslolivet, med vérlden runt omkring och med andra méanniskor. Varje
beréttelse har ett syfte och ett budskap. Nar eleverna &r delaktiga och engagerade i
Aventyret kan de lattare ta till sig och reflektera kring Aventyrets fragestaliningar. Efter
Aventyret kan ni vilja att arbeta vidare med ett pedagogiskt fordjupningsarbete knutet
till dessa fragestéllningar. Det ar ocksa viktigt att reflektera éver sjilva upplevelsen ute i
skogen, och hur samarbetet mellan eleverna fungerade.

Vi ar alla olika, men lika viktiga

Utvecklingspsykologen och pedagogen Gardner har utarbetat en teori som hévdar att
det finns flera olika sjélvstdndiga "manskliga intelligenser”. Han har funnit att det finns
atta olika slags sétt att vara klok pa. Dessa intelligenser finns i oss alla, men ar olika
dominerande hos olika personer. Enligt Gardner &r det viktigt att larare och féréldrar
tar reda pa hur en elev pa bésta satt |ar sig. Vissa ménniskor l&r sig framfor allt genom
att ta till sig skriven information, andra behdver hora den for att den ska fastna, och de
kinestetiska (kroppsliga) ménniskorna lar sig genom att préva, testa och bygga saker.
Aventyret ar utarbetat pa ett satt som forhoppningsvis stimulerar och tar fram olika
styrkor i olika barn.

Genom att samarbeta i grupp genom hela Aventyret lér sig eleverna att se sina kamra-
ters styrkor, och se hur de sjalva bidrar till att problemet |6ses. Detta starker gruppen,
samt 6kar varje elevs sjalvkansla. Att ha en vélgrundad sjalvkénsla innebar att eleverna
vagar 6ppna sig for konstruktiva samarbeten, dér de i stéllet for att férstka vara bra pa
allt, kan dra nytta av varandras respektive styrkor och skapa férdelar for alla. Eleverna
lér sig att lita pa varandra, att kommunicera och blir battre pa att |6sa konflikter.

Dronmmarnas ﬂ Hus

www.drommarnashus.se



VATTENVAKTARNA

PA WASAHUS

Bakgrundshistoria

Vattenviktarna pa Wasahus 4r en spdnnande historia som gar langt tillbaka i tiden.
Myten om det som hént dar behéver ni inte lasa upp for barnen, utan den &ar mer till for
att ni larare ska kénna er trygga i historien och kunna svara pa fragor ifall barnen stéller
sadana.

Vattenviktarna pa Wasahus

Wasahus ar en parallell dimension har pa jorden. Allt som hander i den dimensionen
paverkar det som hander i var vérld. Ingen levande ménniska har ndgonsin sett vat-
tenvaktarna eller forstatt vad som hander i den parallella dimensionen eftersom det &r
omdjligt att ta sig igenom kraftféltet som omger den.

Vart hundrade ar maste "En liten droppe liv" tas upp ur Wasasj6 och spridas till mén-
niskorna for att vattnet i varlden ska behalla sina magiska krafter. Det vatten vi har pa
jorden &r det som alltid funnits och inget nytt bildas nagonsin.

”En liten droppe liv” &r ett koncentrat av vattnets alla magiska egenskaper. Det vat-
tenvéktarna gor i sin ritual &r att de tar upp droppen och sprider den sa att det récker
till allt levande i ytterligare 100 ar. Om inte detta hander b&rjar ménniskorna pa jorden
uppleva att det finns brist pa vatten. Det som blir konsekvensen av det ar 6kade kon-
flikter om just vatten. Manniskorna far en langtan efter att &ga vattnet och kontrollera
det, istallet for att lata det floda fritt. Och det &r farligt. Bara nar vattnet &r fritt racker
det till allt levande.

Inne pa Wasahus levde de Fyra Vattenvaktarna och hade tillsammans hand om vattnets
magiska krafter. H2Rening, H2Kraft, H2Njutning & H2Transport levde inne pa Wasa-
hus som syskon och i bésta samforstand. Varje gang det var dags att ta upp "En liten
droppe liv" begav de sig forvantansfulla och glada till Wasasj6 och fick med gemen-

o * Nag,
7 2 v STIFTELSEN

N scanska @
Msrone® LANDSKAP  SKANE

W3NG,
Arvs©

sam KRAFT upp den lilla droppen. Nar det vél var gjort TRANSPORTERADES den
RENA vattendroppen till Wasahus och med en ritual fylld av NJUTNING och skonhet
spred de droppen vidare till oss ménniskor.

En dag hirjade Vattenviktarna grila om vilken av vattnets magiska krafter som egent-
ligen var den viktigaste. Efter stor diskussion begav sig den férsta Vattenvaktaren ivég
fran Wasahus. Kort dérefter gav de andra sig ivag at varsitt hall for att bygga sig egna
hemvister och ensamma férdjupa sina studier inom just sitt kunskapsomrade. De hade
inte en tanke pa att de alla var lika viktiga och avgdrande for att vattnet aterigen ska
laddas med magiska egenskaper.

Stolta och langsinta vinjde de sig vid sin ensamhet och nu nér "En liten droppe liv”
snart maste tas upp igen da det nastan gatt 100 ar sen sist, sa finns det ingen déar som
har lust att gora det. For att f& upp "En liten droppe liv’ ur Wasasjo maste man fa tag

i innehallet i Vattenvéktarnas kistor. Dessa kistor har de tagit med sig till sina isolerade
platser i skogen. Dar lever de separerade fran varandra och verkar vara helt ointresse-
rade av att ta upp "En lite droppe liv".

Vi ser att detta har lett till att manniskor runt om i vérlden lider brist pa vatten, och ett
forsta steg for att radda véarlden &r att se till att "En liten droppe liv" kommer upp ur
Wasasjo. Men tiden &r knapp och klockan tickar.

Organisationen Gemensamma Nationerna har forstatt att ndgonting &r pa gang inne i
Wasahus, men de stoppas av det enorma kraftfaltet nér de forsoker ta sig dit. Nu har
det kommit till deras k&nnedom att barn kanske skulle kunna ta sig igenom. Kéanner du
méjligen nadgra modiga, kunniga och samarbetsvilliga barn?

Dronmmarnas m Hus

www.drommarnashus.se
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Barnens fiirsta miite med Aventyret 4r nér de far se uppdragsfilmen. Det 4r en fejkad
extrainsatt nyhetssdndning dar Gemensamma Nationernas (GN) representant bert-
tar om situationen p& Wasahus och védjar om hjalp frdn barn. N&r ni tillsammans sett
filmen anméler ni er skola enligt anvisningarna pa filmen. Efter det kan ni pabérja de
forberedelser som kravs for att klara uppdraget. GN har formulerat ett brev som ni
inleder arbetet med. Dar far barnen instruktioner om vad de ska kunna och hur de ska
férbereda sig infor dventyrsdagen.

Brevet fran Gemensamma Nationerna

Detta brev lédser ni upp fér barnen efter att de sett uppdragsfilmen. Ladda ner brevet
som PDF genom att klicka HAR. Skriv ut det och l&agg det garna i ett kuvert som ser
"byrékratiskt” ut. Allt for att forstarka kénslan av att detta ar ett brev fran en viktig orga-
nisation.

Till den det ma berdra,

Det har kommit till var kdnnedom att I6sningen pa jordens vattenkonflikter finns i ett
omrade som kallas Wasahus. Av en eller annan okédnd anledning omgérdas detta
omrade av ett kraftfdlt som omGjligg6r vart snara intrdde i konfliktzonen.

Enligt 6verenskommelse pa krismétet "VattenlGsning” ska detta intrdde i konfliktzonen
underléttas av en grupp barn.

Enligt direktiven skall dessa barn besitta mycket mod, kunna samarbeta, samt ha
relevant kunskap om vatten.
Vi uppmanar er att ta reda pa féljande kunskaper om vatten:

1) Kunskap om vattenrening

2) Kunskap om att transportera saker pa vatten

3) Kunna géra toner med hjélp av vatten och méla vattnets kretslopp
4) Kunskap om vattenkraft for att f& saker att snurra

Samla er kunskap pa flaska. Enligt vara uppgifter dr det som ska fa oss igenom kraft-
filtet. GI6Gm inte att trdna er pa att samarbeta. Det dr grunden fér att kunna I6sa alla
konflikter.

Véanligen
Diplomaterna pa Gemensamma Nationerna
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Vatten i praktik och teori

For att kunna utfra ett sa viktigt uppdrag
som att [6sa alla vérldens vattenkonflikter &r
det bra om man kommer vél forberedd. Vi
vill att varje klass ska ha med sig:

En flaska, girna i glas och markerad med
tre tejpbitar. Nar ni gjort forsta vattenupp-
giften i klassrummet visar ni det genom att
fylla flaskan upp till forsta tejpbiten. Forst
nar flaskan &r full har klassen tillrackligt
med kunskap f6r att klara uppdraget. Alla i
klassen maste ha deltagit i alla fyra vatten-

uppdrag.

Vattenuppdrag 1: Rent vatten

Vattnets kretslopp och naturens egen
filtrerings- och destilleringsprocess.
En av vattenvaktarna pa Wasahus har VATTENRENING som sitt specialomrade

och sétter stor dra i sin forméga att tillhandahalla rent vatten. Vattenvaktaren
forstar vattnets kretslopp och hur vattnet genom naturens egen filtrerings-
och destilleringsprocess bilir tillrackligt rent for att manniskor och djur ska
kunna dricka det.

Filtrering:

Grundvattnet silas nér det ror sig genom landskapet. | landskapets olika material
fastnar stora partiklar. Genom att gora ett enkelt vattenreningsexperiment kan ni hdrma
vattnets naturliga filtrering. Denna reningsprocess filtrerar vattnet, men tar inte bort
bakterier. Om ni vill lata barnen dricka vattnet efter experimentet &r det darfor bra om ni

kokar det forst.
Gor sa hdr:

- Ta en konservhurk utan lock, och
gor nagra hal i botten med en kniv
eller syl.

= Fyll burken med 1/3 vitmossa,
1/3 torv och kol, och 1/3 sand.

- Ta sedan vatten som ni smutsat ner
med pinnar och I0v.

— Hall ner detta vatten i ert
reningsverk, och undersok vattnet
som kommer ut fran burkens botten.
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Att prata om:

Ett satt att verka for en hallbar utveckling &r att bli inspirerad av naturen och anvénda
de system som naturen erbjuder oss. Naturen har sitt eget system for att rena vatten,
och i vara reningsverk harmar vi till madngt och mycket den processen. Biologisk vatten-
rening, som innebdr att man later vattnet langsamt sila genom sandbadd har anvénts i
minst 150 ar.

I vissa reningsverk anvander man ocksa kemisk rening, men det kan ha negativa
skadeverkningar pa var miljé. Darfor forsoker man rena vattnet pa sa naturlig vadg som
mojligt. Ta reda pa mer om reningsverk och vilka metoder de anvander om ni vill fér-
djupa kunskapen.

Ett annat viktigt system som
naturen |&r oss &r vattnets destil-
leringsprocess. Nar grundvattnet
silats genom landskapet samlas
det till sist i en sjo. Nar solens
stralar varmer upp vattnet i sjon,
omvandlas det flytande vattnet till
anga. Nar vattnet stiger i form av
anga, stannar manga av de par-
tiklar som vi kallar smutsiga kvar

i sjon. Vattenangan &r alltsa ren.
Vattenangan blir moln, som stiger
hogre, till dess att de kyls ner. Nar
vattenanga kyls ner omvandlas
det ater till flytande form, och det
borjar regna. Denna process ar
ett slags reningsverk.

Bli en hjdlte redan idag, och var en del av den hallbara utvecklingen: Drick kranvatten!
Sverige &r ett av fa lander i varlden dar vi har fantastiskt kranvatten. Det finns darfor
ingen anledning att képa vatten pa flaska. Idag kan vi képa olika flaskor som sager sig
ge oss olika egenskaper, sa som fokus, balans eller harmoni. Alla dessa egenskaper
finns lika vél samlade i vart kranvatten. Vatten pa flaska &r resurskravande. Plastflaskor
ska tillverkas, transporteras och sedan brytas ner (plast tar ungefar 300 &r f6r naturen
att brytas ner). S& njut av vattnet som det 4r och som kommer fran vara kranar!

Lanktips: http://www.uvc.uu.se/professorvatten/vattenbild/default.aspx?bildnr=5

KUNSKAP KNUTEN TILL LAROPLANEN:

Undervisning i de naturorienterade amnena ska hehandla féljande inne-
hall i arskurs 1-3

Material och &mnen i vdr omgivning

— Enkla I6sningar och blandningar och hur man kan dela upp dem i deras
olika bestandsdelar, till exempel genom avdunstning och filtrering.

Undervisning i hiologi ska behandla filjande innehall i arskurs 4-6.

Natur och samhélle

— Ménniskans beroende av och paverkan pa naturen och vad detta inne-
bar for en hallbar utveckling. Ekosystemtjanster som till exempel rening av
vatten.
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Vattenuppdrag 2: Transportera saker pa vatten

Att undersoka vad som sjunker eller flyter,
och fundera kring varfor.

En annan vattenvéktare kan allt om olika materials flytkraft och vad det ar som

gor att vi kan TRANSPORTERA saker pa vatten. Detta tycker denna vattenvak-
tare &r vattnets viktigaste gava och det som varit allra viktigaste for ménsklig-
heten. Och visst ar det viktigt for oss att forsta vilka material som flyter och

varfér de gor det. Detta har varit av stor betydelse fér ménniskans utveckling.

Goir sa hér:

L&t barnen samla ihop alla olika slags material. N&r ni har en hég med olika saker kan
ni forumlera olika hypoteser om vad som flyter och vad som sjunker. Prata om varfér
eleverna tror det ena eller andra. Skriv en kolumn med sakerna ni tror flyter och en
annan med dem ni tror sjunker. Testa mot verkligheten genom att prova i en balja fylld
med vatten.

Att prata om: Har kan ni prata om densitet, och hur det &r relevant fér vad som flyter
och inte. Om ett material har lagre densitet &n vatten flyter det. Men det &r inte hela
sanningen, eftersom formen pa& materialet ocksa spelar roll. Enligt Arkimedes princip
(som formulerades sa vist for mer &n 2000 &r sedan) &r en bats lyftkraft lika stor som
tyngden av den vatskeméngd som trycks undan. S& &ven om en klump i stal sjunker
till botten kan man anvénda stal for att bygga batar. Nar stalet formas som en béat

och sanks ner i vattnet far detta skrov flytkraft enligt Arkimedes princip. Den i vatten
nedsénkta delen av baten som pressar undan vatten, lyfts upp med hjalp av lyftkraft.
Tyngden av vatskeméngden som trycks undan &r lika stor som lyftkraften. Detta kan ni
prova med samma balja och en klump lera. Som klump kommer leran att sjunka till bot-
ten, men om den formas som en bat kommer den att flyta.

Om ni vill foérdjupa er kan ni prata om hur ménniskan anvént sig av flytkraften genom
historien. Se vad barnen har fér uppfattning om batarnas betydelse for manniskans
handelsutbyte och utveckling.

Vi skulle ocksa vilja att ni har nAmnt sluss, som en
metod for att sékert och kontrollerat transpor-
tera batar.

Om ni vill och har tid: Bygg er egen
bat. Samla material i naturen, som
pinnar och bark. Anvand snére for
att binda ihop batarna. Om ni vill
kan ni anvénda blomsterpinnar

som mast. Borra d3 ett litet hal i
baten sa att masten sitter stadigt
fast. P4 masten kan ni sedan

fasta ett malat papper som fung-
erar som segel. En annan enkel bat
ni kan goéra &r en valnodtsbat. Da tar
ni ett halvt valnttsskal, satter fast en
tandpetare med limpistol och tillverkar
ett segel av en bit papper.

KUNSKAP KNUTEN TILL LAROPLANEN:

Undervisning i de naturorienterade éimnena ska hehandla filjande innehall i
arskurs 1-3

Material och @mnen i var omgivning

— Materials egenskaper [...] och om de flyter eller sjunker i vatten
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Vattenuppdrag 3: Vattnets harlighet och njutning

Att med olika nyanser av blatt kunna mala
vattnets kretslopp, och fa fram toner med hjalp
av vatten.

En vattenvaktare tycker sig har funnit vattnets essens i den konstnarliga aspek-

ten av vatten. Varfor ska vi ha vatten om vi inte kan NJUTA av det och uppleva
dess helande och magiska kraft? Och visst anvander vi oss ménniskor av vatten
for att skapa och uttrycka oss. Med hjélp av vattenfarger mélar vi och far fram
nyanser och fargskiftningar genom att spa ut fargerna med olika méngder vat-
ten.

Gir sa har:

Mala vattnets krets-
lopp, det vill saga
hur en sj6 blir anga,
som blir moln, som
blir regn som faller
Over jorden, som
blir grundvatten,
och som sedan rin-
ner tillbaka till sjon.
Anvand olika nyan-
ser av blatt for att
illustrera vattnets
omvandling.

Vi kan ocksa med hjalp av vatten skapa musik, och olika toner beroende p& hur mycket
vatten vi anvénder.

Gor sa har:

Be alla elever att ta med sig en glasflaska hemifran. Fyll flaskorna med olika mycket vat-
ten. Ova forst pa att fa ljud i flaskorna, genom att hitta ratt blasteknik. Sedan kan ni ga
vidare med gehdrsldra. Du som lérare kan bldsa en ton, och barnen ska sedan genom
att fylla eller témma sina flaskor hitta samma ton. Pa detta vis far de ett begrepp om att
toner kan hojas och sénkas. Om ni vill kan ni férdjupa er genom att forscka hitta toner
som passar ihop i ackord, eller kanske tom spela en enkel melodi tillsammans.

Gor sa har:

KUNSKAP KNUTEN TILL LAROPLANEN:

Musik: Centralt innehall i arskurs 4
Musicerande och musikskapande:
— Gehdrsmusicerande efter musikaliska monster, till exempel ackordsfésljder.

Musikens sammanhang och funktioner:

— Ljudets och musikens fysiska, tanke och kanslomassiga paverkan pa man-
niskan i olika sammanhang. Hur musiken anvands foér paverkan och rekrea-
tion och i olika rituella sammanhang.

Bild: Centralt innehall i arskurs 4:
Bildframstéllning
— Framstallning av berdttande och informativa bilder.
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Vattenuppdrag 4: Kraft och rorelse

Kunskap: Forsta hur manniskan anvander
vattnets rorelseenergi for att underlatta sitt
eget arbete.

Denna vattenvéktare gillar KRAFTEN som finns i vattnet och hur man med hjélp
av denna kraft kan dstadkomma néstan vad som helst. Manniskan har genom
historien anvént sig av denna maktiga kraft for att underlatta sitt eget arbete. Ni
kan sjélva gora ett enkelt vattenhjul for att f6rsta principen.

Ta ett stort &pple. Tryck in en pinne rakt genom &pplet som skapar en axel som &pplet Redan for 2000 ar sedan borjade manniskan att utvinna energi ur vattenstrommar. Vat-
kan snurra kring. For att halet ska vara tillrackligt stort sa att &pplet ska kunna rotera tenkraft anvandes da framfor allt till att driva kvarnar, med vilka man till exempel malde
obehindrat kan ni nu byta pinnen mot en lite mindre. | &pplet trycker ni sedan in skovlar mjol. | slutet av 1800-talet fick elkraften sitt genombrott. Man hade kommit p& hur man
i jdmna rader. Prova er kunde omvandla vattenkraftens rorelseenergi till elektricitet. Det var en av anledning-

fram med antingen glass-
pinnar eller plastskedar,
och satt dem runt applet
sa att de fangar vattnet.
Sétt ert vattenhjul under
kranen och se hur vattnets
rorelseenergi far hjulet

att snurra. Har ni ett rin-
nande vattendrag néra
skolan kan ni sétta hjulet i
backen.

arna till industrisamhallets utveckling. Idag finns det ca 1900 vattenkraftverk i Sverige,
som star fér ndstan halften av den totala energiproduktionen. (killa: Brage, Carina, Att
|4ra teknik ute, 2011)

Tillit och samarbete

KUNSKAP KNUTEN TILL LAROPLANEN:

Teknik: Central innehall i arskurs 4

Tekniska I6sningar

— Vardagliga féremal som bestar av rorliga delar och hur de rérliga delarna
ar sammanfogade med hjalp av olika mekanismer for att Gverféra och for-

Att prata om: starka krafter.

| vattnets rorelse finns det
massor med rérelseenergi.




FORBEREDELSE-
ARBETE

Att ldra sig att samarheta ar centralt | &ventyrspedagogiken. Méanniskors olikheter ar
berikande, och nar vi lar oss att samarbeta kanner vi att olika fardigheter behovs for att
|6sa en uppgift. Det ar ocksa roligt att gora saker tillsammans, och att lita pa& varandra i
gruppen ger trygghet och kénsla av sammanhang. | arets &ventyr &r har vi valt att lagga
tonvikt pa konflikthantering, vilket i grunden handlar om att vilja att vilja samarbeta
istéllet for att halla fast vid gamla ofératter och meningsskiljaktigheter. De fyra vatten-
véktarna &r fast i sin gamla konflikt, och férst nar de blir vanner igen kan tillgangen pa
vatten sdkras. Hér f6ljer ett antal Gvningar ni kan gora f6r att 6ka tillit och samarbete i
er klass.

TILLIT

Att starka en grupp éar alltid val investerad tid. Har foljer en rad olika samarbetsdvningar
ni kan vélja bland for att 6ka sammanhaliningen i klassen. De tre férsta kommer att
aterkomma under aventyret, och ar darfér obligatoriska. Resterande dvningar ar frivil-
liga.

Vaga falla (obligatorisk)

Detta ar en klassisk tillitsévning som handlar om att lita pa att kompisarna tar emot en
nér man faller. Gor gérna i halvklass eller mindre grupper. Alla star i en ring, utom en
elev som star i ringens mitt. Eleven i mitten blundar och faller langsamt mot sina kam-
raters hander. Eleverna i ringen tar emot sd mjukt som mojligt. Borja med att ringen &r
néra och lat sedan ringen vidgas lite i taget. Byt elev i mitten efter ett tag.

Vaga flyga (obligatorisk)

Gor ocksa denna i halvklass. En elev lagger sig platt pa golvet och blundar. Tillsam-
mans ska de andra i gruppen lyfta upp eleven fran golvet. Bérja med bada hander, men
nar ni verkligen litar pa varandra gar det faktiskt att varje elev bara anvénder ett enda
finger. Manga fingrar sma, blir stor kraft tillsammans.

SAMARBETE

Lyfta burken (obligatorisk):

Material: snére, gummiband/resérband och konservburk.

Fast sd manga snéren i gummibandet/resarbandet som det &ar deltagare. Uppgiften &r
att tillsammans t6ja gummibandet/resarbandet sa att det kan slutas kring burken och
sedan lyfta upp burken. Deltagarna haller endast i sitt snére under hela 6vningen.

Hela havet stormar, fast tvartom:

Den hér 6vningen dr som "Hela havet stormar” men utan att ndgon &ker ur leken. Varje
gang musiken stoppar tas en stol bort, men for varje omgang ska eleverna samarbeta
sa att alla far plats d&nda. En stol férsvinner, men alla barn ar kvar. Inga fétter far vara i
marken. Nar nagot barn inte langre far plats pa de stolar som finns ar évningen klar.

Matta/presenning:

Hela gruppen star pa en matta. Uppgiften &r att vdnda pa mattan utan att kliva av den.
Forsvara genom att minska mattans storlek. Nar nagon i gruppen ramlar sa har grup-
pen hittat bristningsgransen foér den dagen.

Byta plats pa rep:

Klassen delas i tva grupper. Lagg ut ett rep pa golvet och stéll ena gruppen pé ena
anden av repet och andra gruppen pa andra dnden av repet. Uppgiften &r nu att de tva
grupperna ska byta plats med varandra, utan att ndgon ramlar av repet. Kan forsvaras
genom att lagga in ett falskt tavlingsmoment och fa grupperna att tévla mot varandra
trots att det ar hela klassen som ska lyckas tillsammans.

Fokusgvningar

Fokusovningarna handlar som namnet antyder att 6ka koncentration och fokus. Ingen
av dessa 6vningar kommer att aterkomma under dventyret, utan syftar till att 6ka sam-
manhallningen innan dagen.
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Gor tviirt om:

— Alla gar runt i rummet. S&ager ledaren g4, stannar alla. Sdger ledaren stanna, gar alla.
— Sé&ger ledaren kn3, stracker alla hdanderna i luften. Sager ledaren hander, slar alla pa
sina knén.

— Sé&ger ledaren hoppa, skriker alla sitt namn. Sager ledaren namn, hoppar alla en

gang.

Rakna 1 till 20:

Alla gar runt i rummet. Det géller for gruppen att rdkna fran 1 till "s& manga de &r i
gruppen”. Deltagarna far bara séga en siffra var. Sager flera samma siffra borjar man
om. Séger nagon tva siffror bérjar man om. Man ska inte upprepa samma siffra vid
nésta forsok.

Filja handen:

Deltagarna gar ihop tva och tva. Den ena strécker fram sin handflata och den andra
sétter sitt ansikte 10 cm ifran. Nu géaller det att lata sig ledas. Hur an handflatan ror sig
ska ansiktet befinna sig p4 samma avstand. Bérja mycket lugnt. Prova tempo, hdgt och
lagt, framat och bakat och sa vidare. Kan dven goras tre och tre, med en persons bada
handflator och tva personers ansikten.

Arvs©
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Kasta bollar i monster:

Alla deltagare stér i en stor ring. Ledaren har ett antal bollar i hdnderna. Nu géller det
att man ska kasta bollarna i ett monster. Man kastar alltid till samma person och man
far alltid av samma person. Borja med en boll och bestdm vilket monster ni ska ha.
Lagg darefter till fler och fler bollar. Viktigt! Det ar alltid personen som kastar som har
ansvar for att den han/hon kastar till &r beredd pa att fanga.

KUNSKAP KNUTEN TILL LAROPLANEN:

Skolans mal ir att varje elev

— respekterar andra manniskors egenvérde

— kan leva sig in i och férstd andra ménniskors situation och utvecklar en
vilja att handla ocksa med deras basta fér 6gonen.

Dronmmarnas m Hus

www.drommarnashus.se



Aventyret sker ute i skogen. Alla elever bor darfér ha lampliga klader for skogsvistelse.
om det beh6vs och annars o6mma kléader som tél att bli smutsiga.

Arets Aventyr har tema vatten och vi kommer till att vara en hel del vid fuktiga
platser, av den anledningen &r stévlar obligatoriskt! Om det &r ndgot bekymmer for
nagon av era elever sa hor av er. Vi har nigra lanestdvlar att tillga.

Det ar ofta lite blott i skogen pa varkanten, s& da kan det vara skont
med extra strumpor.

Aventyret sker vid tva olika pass under dagen:

och dérpa foljer lunch som ni sjalva har med er. Bussen kor er
tillbaka till skolan cirka kl. 12.30-13.00

Bussen kor er upp till Fulltofta sa att ni anlénder ca kl. 12.00
vilket betyder att ni har 1 timme pa er att 4ta medhavd lunch innan Aventyret startar.
Det finns fasta eldstédder men ta med er egen grillkol om ni vill grilla, eller annan mat-
sack. Obs! Det finns ingen garanti att eldstaden &r ledig, s& det blir en bonus om den
ar det.

lamnas pa bussen nér ni gar ut pa dventyr.

Av erfarenhet sa vet vi att skogsluften gor en véldigt hungrig och det kommer till att
kravas mycket energi for att orka med alla strapatser i skogen. Darfér maste ni se till att
det finns frukt/mellanmal till alla eleverna s& att de orkar och far ut basta maojliga av sitt
aventyr.

kommer ni att f& en liten frukt och drickapaus. Vi vill darfér att ni som
ansvarig vuxen for er grupp bar med er en frukt/barn plus en mugg per barn. Barnen
ska inte ha med sig nagon ryggsack ut pa Aventyret. Vi kommer att se till att det finns
en dunk vatten vid mellanmélsplatsen sa det behover ni inte ha med er.

Ni far gratis skjuts med buss till och fran Fulltofta. Viktigt for oss &r att ni anger upp-
hédmtningsadress och kontaktperson med mobiltelefon nummer s att busschaufféren
kan nd er om det skulle vara férseningar eller annat i trafiken. Vi kommer att gora vart
allra basta for att pussla ihop klasser och bussar sa bra som mgjligt sa att ni inte far
l&nga extraresor, men det ar mojligt att bussen maste hdmta upp en klass fran till exem-
pel en annan kommun.

har med er en mobiltelefon ut pa sparet som trygghet.
Men OBS! Inga barn ska ha med sig mobiltelefoner.

Nar ni beger er ut pa Aventyret sa far ni med er ett férsta hjalpen-kit och en visselpipa
som ni kan kalla p& oss med om ni behover hjalp. Ni kommer aven f& mobilnummer
till oss i sambandscentralen som det &r bra om ni spara pa era egna mobiler. Ni som
larare ansvarar sjélva for att ta med medicin eller liknande om era elever har nagot
specifikt medicinskt behov eller allergi.



ar det en god ide att ni hjélps at att kolla igenom
varandra efterat for att se s att ingen har fatt fastingbett. Ni som larare véljer sjélva hur
ni vill informera férdldrarna om att de kollar av sina barn pa kvéllen.

Aventyret sker ute i skogsmiljc. Ni kommer att folja ett fargmarkerat spar som bokstav-
ligen gér 6ver stock och sten. Det &r alltsa inte specifikt handikappanpassat. Rullstolar
kommer inte till att fungera ute pa banan. Om ni har fragor om detta rérande nagot
specifikt barn sa hor av er till oss innan.

Nar aventyret sker s kommer ni att ga ut pa sparet som halvklasser det vill siga max
10-15 barn/grupp. Detta betyder att ni maste vara tva larare/pedagoger om ni har en
stor klass. Upplevelsen blir inte bra om ni &r fér stor grupp och 6vningarna &r baserade
pa dessa gruppstorlekar sa detta ar viktigt att folja!
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Allt férberedelsematerial, Svningar etcetera hittar ni pa Drémmarnas Hus hemsida
www.drommarnashus.se Klicka pa NATUR och ga vidare till Aventyret 2012.

det vill sdga nyhetssandningen med uppdraget hittar ni pa
www.gemensammanationerna.org Vi rekommenderar att ni visar filmen/uppdraget
tidigast 2 veckor innan det ar dags att ga dventyret.

info om bussar och sa vidare skicka e-post eller ring till:

Produktionsassistent Christina Larsen, christina@drommarnashus.se
Telefon 0720-114696 eller 040/311580

Projektkoordinator Asa Johansson, asa@drommarnashus.se, telefon 0705-137780.

Drommarnas !’1 Hus

www.drommarnashus.se



EFTERARBETE

Efter dventyrets slut ar det viktigt att fAnga upp barnens intryck och hjélpa dem att
reflektera 6ver det som de varit med om. Detta reflektionsarbete kan se ut pd manga
olika séatt. Foljande idéer kom upp under ldrar-kickoffen:

- Giira en PowerPoint om dventyret. Lirarna fotograferar under dventyrsdagen (barnen
ska inte gora fota da det tar fokus fran fiktionen) och samtidigt halla ihop er grupp.
Bilderna kan anvandas till olika bildserier, barnen kan trana sig pa PowerPoint och pa
att sétta ihop bilder till en historia.

- Gira sma dramatiseringar om Zventyret.

- Gira tittskap som visar 6gonblicksbilder fran dventyret.

- Mala minnestavlor fran dventyret.

- Rita en seriestripp om &ventyret.

— Skriva brev till nagon av vattenvaktarna efter dventyret.

- Skriva en artikel till skoltidningen.

- Skriva i klassens blogg.

Under firsta forédldrarmitet efter ventyret, kan ni beréatta om upplevelsen genom att
visa PowerPoints, spela upp sma scener eller ha en utstéllning. Ni kan lata eleverna
ansvara for sma experimentstationer déar foraldrarna far gora de experiment som elev-
erna sjélva har gjort som férberedelsearbete. D& far barnen léra sina foréldrar det som
de sjalva lart sig om vatten. Ni kan ockséa ordna vattenutstallning eller experimentsta-
tioner for de yngre barnen pa skolan eller |ata era elever gora ett minidventyr for yngre
elever med enkla hinder och samarbetsdvningar. Har far ni om ni vill anvanda samma
uppdragsfiim och det brev som Gemensamma Nationerna skickade till er.

Drommarnas Hus vill géirna att ni lyfter fram elevernas samarbete. Prata med era elever

om hur de tyckte att de sjélva bidrog till att gruppen klarade évningarna i skogen. Aven-

tyret &r skapat for att vara utmanande pa olika sétt. Vissa delar ar fysiska, ibland ska
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man vara smart, ibland modig, ibland tyst och lugn och ibland snabb. Vi har gjort sa for
att alla barn som &r med ska hitta ndgot som de kénner sig trygga i. Alla &r inte bra pa
allt, men alla &r bra pa nagot. Efter dventyret &r det fint om ni starker era elever genom
att uppmarksamma nagonting bra som var och en gjorde under dagen.

Ni kan ocksa vilja att férdjupa klassens kunskap om vatten. Vatten &r oerhért centralt
for var 6verlevnad, men tillgangen till vatten &r inte lika sjalvklar dverallt pa jorden. Ska
vi ha en hallbar utveckling kréver detta att alla méanniskor har tillgang till rent vatten.
Just nu har FN en kampanj som heter World Water Day dér de lyfter sambandet mellan
tillgadng pé vatten och tillgdng pa mat och behovet av en héllbar vattenanvéndning for
att det ska finnas vatten fér odling och matproduktion, nu och i framtiden. FN upp-
manar oss till att Iara oss mer om vatten. Ett enkelt satt att géra nagot for miljon ar

att uppmarksamma den okade forséljningen av vatten pa flaska — samre kvalité, stor
miljdpaverkan och 1000 ggr dyrare an kranvatten.
www.unwater.org/worldwaterday/animation_recyclingsociety_en.html

For att lidra oss mer om vatten finns det en rad olika studiebesdksmdjligheter. Dessa
kom pa forslag under larar-kickoffen:

Vattenhallen i Lund, Tekniska museet, E.ON (mer om energi 4n vatten), reningsverk,
vattentorn eller kolla in hur en skvaltkvarn fungerar i verkligheten.

Pa pedagogiska centralen finns filmer att bestilla om vattnets kretslopp. Eller ga in pa
www.uvc.uu.se/professorvatten

Pa www.fysik.org hittar ni fler experiment pa tema vatten.

P& www.wwf.se finns ocksa bra utbildningsmaterial om tema vatten.

Lycka till med arhetet!

Dronmmarnas m Hus

www.drommarnashus.se



