KRETSLOPPSBURK

Genom att skapa ett slutet system |ar ni er hur allt hanger ihop pa jorden.

Vi anvander en kretsloppsburk for att forsta for kolets och syrets kretslopp. Om
inte fotosyntesen fanns hade vi inte haft tillrackligt med syre pa var planet. Syret
ar det som blir 6ver i processen, 'skrapet”, men det ar precis lika viktigt anda.

I det slutna systemet dverlever vaxten ni planterar, utan att ni behéver
tillsatta varken vatten eller ny naring. Systemet forsorjer sig sjalv. Inuti burken
finns allt som behdvs for att livet ska frodas. Allt férutom sol. Satt darfoér burken
sa den far solljus, men tank pa att det inte vara i direkt solljus. Da kanske jorden
torkar ut.

GOR SA HAR:

Det biasta ar att skaffa en stor damejean-
ne som ar ett flaskliknande karl. Om du inte
lyckas skaffa en damejanne, sa prova med
en glasburk. Det viktigaste ar att glasburken
ar stor, och att den ar helt tatforsluten. Om ni
vill kan ni anvanda silikon sa att burken blir
helt tat. Om den inte ar 100 % tat kommer
jorden att torka ut efter nagra manader.

Borja med att fraga barnen vad de tror
behovs for att kretsloppsburken ska fungera.
Lagg lecakulor som dranering i bottnen och
fyll sedan pa med jord. Anvand helst plane-
teringsjord. Om ni vill kan ni ocksa lagga in
nagra grasuggor, for att kunna studera hur nedbrytningsprocessen fungerar.
Vattna sparsamt. Det finns redan fukt i jorden och vattnar ni for mycket kan det
bli for mycket fukt och mogla.
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Nu kan ni plantera er vaxt. Ni kan ta en krukvaxt eller en vild planta fran skol-
garden. Det lattaste ar att plantera murgréna eller tjockbladiga vaxter i jorden.
Efter det ar det bara att stanga locket sa hart det gar. Stall burken pa en ljus plats
nara ett fonster.

En kretsloppshurk dr var planet i miniformat. Har kan vi se hur systemet
ar slutet och forsorjer sig sjalv, utan att vi behover tillféra nagonting. Vaxten tar
solljus, koldioxid fran luften och vattnet i jorden och omvandlar detta till bygg-
material. S& bygger den pa sig sjalv: den vaxer och blir storre. | processen bildas
det syre, som gor att grasuggorna dverlever. Nar delar av vaxten dor bryter
grasuggorna ner detta. Vaxtdelarna blir till ny jord och ny koldioxid. Sedan borjar
det om igen. Det ar ett perfekt kretslopp.

Borja med att formulera hypoteser om vad ni tror ska handa i burken.

1. Kommer vaxten att dverleva? Hur d&? Kan den &verleva trots att det inte kom-
mer in nagon ny luft i burken? Varfor?

2. Hur kan djuren i burken dverleva? Varifran kommer syret som gor att de kan
andas?

3. Vad behover den och varifran kommer byggmaterialet, som gor att den hela
tiden blir storre?

4. Varfor blir inte jorden fattigare pd naring och mineraler? Vad ar det som gor
att den hela tiden blir berikad med mer naring?

5. Vad hander med luften i burken?

6. Hur forflyttar sig vattnet runt i burken?

Observera burken och ta reda pa fakta kring kretsloppet. Jamfor kontinuerligt

med hur det ser ut pd var planet. Fundera ocksa lite extra pa vilka satt vi man-
niskor rubbar denna perfekta balans. Som efterarbete kan ni sedan fordjupa er i

dessa fragor.
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BYGGKLOSSAR

Ni kan dnnu littare forsta fotosyntens formel genom att bygga med
legoklossar. Jorden ar uppbyggd av olika slags atomer, som kommer samman i
olika sammansattningar och splittras for att bilda nagot nytt. Ni behdver tre réda
klossar, tva vita och en bla.

BYGG EN VATTENMOLEKYL.
Ni behover tva vita vateatomer och en rod syreatom. Detta blir en vatten-
molekyl.

BYGG EN KOLDIOXIDMOLEKYL.
Ni behover en bla kolatom och tva réda syreatomer.

Nir denna process upprepas 6 ganger med hjalp av energin fran solen bil-

das en druvsockermolekyl (kolhydrater). Detta kan ni symbolisera med en frukt.
Som restprodukt frigdrs ocksa syre som slapps ut i luften igen.

RITAFOTOSYNTESEN

Rita tillsammans en teckning som visar hur fotosyntesen fungerar. Obliga-
toriska delar ar koldioxid, ett trad, synliga rotter, vatten, syre och en manniska.
OBS! TA MED TECKNINGEN TILL AVENTYRET.
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HURSMAKARSOLLJUS?

All mat fran vaxtriket innehaller solljus som vaxten lagrat. Nar vi ater vaxtens
frukt far vii oss den har energin fran solen. Helt fantastiskt! Energin gor att krop-
pen kan halla sig varm, att vi kan réra oss och att hjarnan kan tanka.

Medvetandegor detta hos eleverna genom att ha en solljusprovsmakning
i klassrummet. Lat barnen smaka olika frukter och kanna efter om de smakar
olika mycket sol. Tank sa viktigt det ar med allt gront pa planeten for att vi ska
kunna njuta av maten. Och tank att vi kan fa i oss solens energi tack vare att
vaxterna kan lagra solljuset i frukterna.

FINNS KOLDIOXID PA RIKTIGT?

Som vi har ldrt oss édr koldioxiden kaillan till all levande. Alla varelser innehal-
ler kol som fran borjan kommer fran luftens koldioxid. Koldioxid ar ju en gas,
och darfor svar att se. Om ni vill visa for era elever att koldioxid finns fast den
inte syns, kan ni gora ett enkelt experiment. Blanda vatten och bakpulver i hdg
behallare. Bakpulvret innehaller natriumbikarbonat. Nar det blandas med vatten
blir det koldioxid. Koldioxiden ar tyngre an Iuft. Luften trangs darfor ut ur behal-
laren, och den gas som blir kvar ar koldioxid. For att testa om behallaren ar full
av koldioxidgas kan ni doppa ner en tand tandsticka. Slacks den har experimen-
tet lyckats!

Foljande youtube-klipp visar experimentet:
http://www.youtube.com/watch?v=a9NwNAegoAA
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VAXTHUSEFFEKTEN

Nar man pratar om koldioxid kan det vara bra att namna vaxthuseffekten.
Koldioxid ar inte bara kallan till allt levande. Den ar ocksa viktig for att den skapar
en vaxthuseffekt som gor jorden lagom varm. Nar solen dser sina stralar dver
jorden, studsar varmen mot jordens yta for att sedan studsa tillbaka ut i rymden.
Koldioxiden ligger som en hinna, som gor att en del av varmen fran solstralarna
stannar kvar pa jorden. Detta kallas vaxthuseffekt.

Utan denna naturliga vaxthuseffekt hade vi haft en medeltemperatur pa

-18 pa jorden. Problemet ar att vi manniskor hela tiden dkar andelen koldioxid

i atmosfaren. Egentligen ar det inte bara koldioxidgasen som ékar, utan ocksa
andra vaxthusgaser som till exempel metan och ozon. Koldioxiden dkar genom
att vi i snabb takt branner det vi kallar fossila branslen, till exempel olja. Olja ar
egentligen vaxtdelar som jorden lagrat langt nere i sina jordskikt. Det ar som en
slags reservoar av koldioxidgas. Nar vi tar upp den ur jordens lager och branner
den okar andelen koldioxid markant i systemet. Det finns inte tillrackligt med
vaxtlighet for att ta om hand all denna gas och genom fotosyntesen omvandla
den till kolhydrater och syre. Resultatet blir da att temperaturen pa jorden dkar,
vilket far konsekvenser for hela systemet. Isar smalter, djurarter dor ut och dknar
breder ut sig.

Fundera tillsammans pa vad ni hort om vaxthuseffekten. Hur manga konse-
kvenser av vaxthuseffekten kanner barnen till? Vad har de for idéer kring hur
man kan gora for att minska den? Vad anvander vi egentligen oljan till? Varfor ar
vi sa oljeberoende? Vad hander nar oljan tar slut? Vad finns det for alternativ till
oljan?
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KUNSKAP KNUTEN TILLLAROPLANEN

Undervisning i biologi ska behandla foljande innehall i arskurs 4-6.
Natur och samhalle

- Manniskans beroende av och paverkan pa naturen och vad detta innebar for
en hallbar utveckling. Ekosystemtjanster, till exempel nedbrytning, pollinering och
rening av vatten och luft.

- Djurs, vaxters och andra organismers liv. Fotosyntesen, forbranning och ekolo-
giska samband och vilken betydelse kunskaper om detta har.

Undervisning i kemi ska behandla féljande innehall i arskurs 4-6.

Kemi i naturen
- Fotosyntes, férbranning och nagra grundlaggande kemiska reaktioner
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KARTA OCH KOMPASS

For att hitta under dventyrsdagen maste eleverna ha viss kunskap i hur
man laser av en kompass och forsta hur en karta fungerar. Det vi vill att eleverna
ska kunna ar:

Vaderstreck: Norr, sdder, dster och vaster.
Kompass: Hur staller jag in en kompass och gar i ratt riktning?
Karta: Symboler pa en karta

Under dventyret kommer ni delvis att ta er fram genom att folja en karta
och ta ut riktningen genom att anvanda er av en kompass. Det kommer inte att
bli avancerat, men barnen maste veta hur man raknar ut de olika vaderstrecken.
Vi vill ocksa att de ska kunna vissa kartsymboler. Ga in pa: orientering.se/bor-
jaorientera/kartan/karttecken och lar er symbolerna for liten stig, hojd-
kurva, stenmur, odlad mark och vag.

HURLANGT ARDET MELLAN TVA PUNKTER?

For att kunna veta avstandet mellan tva punkter kan vi testa hur langt vart
eget steg ar. Lat barnen ga pa skolgarden, och hitta ett avslappnat satt att ga.
Nar de hittat sitt steg, ar deras uppgift att mata steget, samt att rakna ut hur
manga steg de tar pa varje meter. Nar man vet hur 1angt steg man tar ar det
inte svart att rakna ut avstandet mellan tva punkter.
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HURHOGT ARTRADET?

Nir vi vet var egen steglingd kan vi anvanda denna kunskap till att ta reda
pa hur hogt ett trad ar.

GoOr sa hir:

- Hitta en pinne som ar lika lang som din arm.

- Hall pinnen lodratt med utstrackt arm och sikta mot tradet du valt. Stall dig sa
att hela tradet fran topp till ta far plats mellan pinnens tva andar.

- Mat upp avstandet fram till tradet fran den platsen dar du star. Rakna hur
manga steg det ar fram till tradet. Omvandla detta sedan till meter. Tradet ar lika
hogt som antal meter ni har raknat ut.

KUNSKAP KNUTEN TILL LAROPLANEN

Undervisning i geografi ska behandla foljande innehall i arskurs 4-6.
Geografins metoder, begrepp och arbetsatt

- Kartor och dess uppbyggnad med farger, symboler och skala. Topografiska och
tematiska kartor.
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SAMARBETSOVNINGAR

Att ldra sig att samarbeta ar centralt i dventyrspedagogiken. Manniskors olik-
heter ar berikande, och nar vi lar 0ss att samarbeta kanner vi att olika fardighe-
ter behovs for att 16sa en uppgift. Det ar ocksa roligt att gdra saker tillsammans,
och att lita pa varandra i gruppen ger trygghet och kansla av sammanhang. Har
foljer ett antal Gvningar ni kan gora for att Oka tillit och samarbete i er klass.

TILLIT

Att starka en grupp ar alltid val investerad tid. Har foljer en rad olika dvningar
ni kan valja for att dka sammanhallningen i klassen och klara aventyrsuppdra-
gen.

VAGA FALLA

Detta idr en klassisk tillitsovning som handlar om att lita pa att kompisarna
tar emot en nar man faller. Gor garna i halvklass eller mindre grupper. Alla star i
en ring, utom en elev som star i ringens mitt. Eleven i mitten blundar och faller
langsamt mot sina kamraters hander. Eleverna i ringen tar emot s& mjukt som
mojligt. Bérja med att ringen ar nara och 1at sedan ringen vidgas lite i taget. Byt
elev i mitten efter ett tag.

VAGA FLYGA

Gor ocksa dennai halvklass. En elev lagger sig platt pa golvet och blundar.
Tillsammans ska de andra i gruppen lyfta upp eleven fran golvet. Bérja med
bada hander, men nar ni verkligen litar pa varandra gar det faktiskt att varje elev
bara anvander ett enda finger. Manga fingrar sma, blir stor kraft tillsammans.

LJ
STIFTELSEN
SKANSKA \
LANDSKAP  SKANE

PLOCKE-PINN - obligatorisk infér Aventyret

Ocksa denna dvning gor sig bést i halvklass. Gor garna de andra tva
dvningarna innan ni ger er pa denna, som ar lite mer avancerad. Placera ett fore-
mal cirka tvd meter framfor ett avgransande rep. Instruktionen till barnen ar att
de inte far lov att ga dver det avgransande repet, men att de med hjalp av sex
stycken cykelslangar ska hitta ett satt att komma &t foremalet. Glom inte att halla
i det "flygande” barnets fotter sa att barnet star kvar pa marken med fotterna.

SAMARBETE

LYFTA BURKEN - obligatorisk infér Aventyret

Material: snére, gummiband/resarband och konservburk.

Gor denna i halvklass. Fast s manga snoren i gummibandet/resarbandet som
det ar deltagare. Uppgiften ar att tillsammans téja gummibandet/resdrbandet
sd att det kan slutas kring burken och sedan lyfta upp burken. Deltagarna haller
endast i sitt sndre under hela évningen.

TRANSPORTERA VATTEN | HANGRANNOR (kommer pa dventyret)
Jobbaihalvklass. Fyll en kanna med vatten, ha lika mdnga bitar av rannan
som barn i gruppen, och placera ett tomt glas 20 meter bort. Ge barnen in-
struktionen att skapa en ranna i vilken vattnet kan transporteras fran kannan via
rannan ner i glaset. Snart marker barnen att bitarna inte racker anda fram, utan
att de sjalva ocksa maste rora pa sig for att vattnet inte ska hamna pa marken.

Prova tills dess att barnen lyckas att fylla glaset.
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HELA HAVET STORMAR, FAST TVARTOM:

Den hir dvningen dr som "Hela havet stormar” men utan att ndgon aker ur
leken. Varje gang musiken stoppar tas en stol bort, men for varje omgang ska
eleverna samarbeta sa att alla far plats anda. En stol férsvinner, men alla barn
ar kvar. Inga fotter far vara i marken. Nar nagot barn inte langre far plats pa de
stolar som finns ar Gvningen klar.

MATTA/PRESENNING

Hela gruppen star pa en matta. Uppgiften ar att vanda pa mattan utan att
kliva av den. Férsvara genom att minska mattans storlek. Nar ndgon i gruppen
ramlar sa har gruppen hittat bristningsgransen fér den dagen.

BYTA PLATS PA REP

Klassen delas i tva grupper. Lagg ut ett rep pa golvet och stall ena gruppen
pa ena anden av repet och andra gruppen pa andra anden av repet. Uppgiften
ar nu att de tva grupperna ska byta plats med varandra, utan att nagon ramlar
av repet. Kan férsvaras genom att lagga in ett falskt tavlingsmoment och fa
grupperna att tavla mot varandra, trots att det ar hela klassen som ska lyckas
tillsammans.

FOKUSOVNINGAR

Fokusdvningarna handlar som namnet antyder om att 6ka koncentration
och fokus. Ingen av dessa dvningar kommer att aterkomma under aventyret,
utan syftar till att 6ka sammanhalliningen innan dagen.
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GOR TVART OM:

Alla gar runt i rummet. Séger ledaren ga, stannar alla. Sager ledaren stanna,
gar alla. Sager ledaren kna, stracker alla handerna i luften. Sager ledaren hander,
slar alla pa sina knan. Sager ledaren hoppa, skriker alla sitt namn. Sager ledaren
namn, hoppar alla en gang.

RAKNA 1TILL 20:

Alla gar runt i rummet. Det galler for gruppen att rakna fran 1till 's@ manga
de ar i gruppen”. Deltagarna far bara saga en siffra var. Sager flera samma siffra
bdrjar man om. Sager nagon tva siffror borjar man om. Man ska inte upprepa
samma siffra vid nasta forsok.

FOLJA HANDEN:

Deltagarna garihop tva och tva. Den ena stracker fram sin handflata och
den andra satter sitt ansikte 10 cm ifrdn. Nu galler det att lata sig ledas. Hur an
handflatan ror sig ska ansiktet befinna sig pa samma avstand. Borja mycket
lugnt. Prova tempo, hdgt och lagt, framat och bakat och sa vidare. Kan aven
goras tre och tre, med en persons bada handflator och tva personers ansikten.

KUNSKAP KNUTEN TILL LAROPLANEN

Skolans mal ér att varje elev
- respekterar andra manniskors egenvarde
- kan leva sig in i och forsta andra manniskors situation och utvecklar en vilja att

handla ocksa med deras basta for dgonen.
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